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INTRODUCCION

@
l H o LA Sabemos que estds a punto de tomar una de las
, decisiones mds importantes de tu vida: elegir
qué carrera estudiar. ;Y no es para menos! Esta
FUTu Ro decision marcard el rumbo de tu futuro
profesional y personal.

UNIVERSITARIO!

Pero ¢Sabias que cerca del

se arrepienten de la
carrera que eligieron? (expansion, 2023).

iEs una cifra alarmante! Por eso, queremos acompafarte en

este proceso y asegurarnos de que tomes la mejor decisiéon
para ti.

En esta guia definitiva + test encontrards las herramientas y la
informacién necesaria para descubrir tus intereses, explorar
tus opciones y elegir la carrera que te llevard al éxito.

_—

jPrepdrate para un viaje de autodescubrimiento
y toma el control de tu futuro!




AUTOCONOCIMIENTO: EL
PRIMER PASO HACIA EL EXITO

SAlguna vez te has preguntado qué
te apasiona realmente? ;Cudles son
tus talentos y habilidades? ;Qué tipo
de trabajo te haria sentir realizado?

Antes de elegir una carrera, es fundamental
que te conozcas a ti mismo.

Aqui te dejamos algunas preguntas clave
para reflexionar:

A) ;Qué actividades disfrutas hacer en tu
tiempo libre?

B) ¢En qué materias destacas en la
escuela?

C) ¢Qué valores son importantes para ti?

D) ¢Cémo te describirias a ti mismo en tres
palabras?

0 EXPLORA TUS OPCIONES

iEl mundo de las carreras universitarias es
enorme! Existen cientos de opciones
diferentes, cada una con sus propias
caracteristicas y salidas profesionales.
Tomate el tiempo para investigar a fondo
las carreras que te llamen la atencion.

Aqui te dejamos una fuente de
informacion confiable para conocer
las carreras universitarias mds
populares:

Top mejores carreras
universitarias

\

9 FACTORES CLAVE A

CONSIDERAR

Ademds de tus intereses y habilidades, hay
otros factores importantes que debes tener
en cuenta al elegir una carrera:

Salidas profesionales y demanda laboral:

A) ;Qué tipo de trabajo podrds conseguir
al graduarte? ;Hay suficientes
oportunidades en el mercado laboral?

B) Plan de estudios y materias: ;Te gustan
las materias que se imparten en la
carrera? ;El plan de estudios se adapta
a tus intereses y objetivos?

C) Ambiente universitario y vida
estudiantil: ;Te sientes comodo en el
ambiente de la universidad? ;Qué tipo
de actividades extracurriculares ofrece?

D) Costos y opciones de financiamiento:
¢Cudnto cuesta la carrera? ;Existen
becas o préstamos estudiantiles a los
que puedas acceder?

E) Testimonios de estudiantes y
profesionales: ;Qué opinan las personas
que ya estan estudiando o trabajando
en el campo que te interesa?

O ;TOMA LA DECISION!

iLlegé el momento de tomar una decision!
Recuerda que no hay una dnica carrera
"correcta” para todos. Lo mds importante
es que elijas una opcién que te apasione,
que se adapte a tus habilidades y que te
permita alcanzar tus metas profesionales y
personales.

Si te sientes abrumado o indeciso, no te
preocupes. Es normal tener dudas en un
momento tan importante. Habla con tus
amigos, familiares o un orientador
vocacional. Ellos pueden brindarte apoyo y
ayudarte a aclarar tus ideas.


https://www.aliatuniversidades.com.mx/blog-universitario/index.php/las-mejores-carreras-universitarias-que-puedes-estudiar

iDescubre tu
con nuestro Test!

Sabemos que elegir una carrera puede ser emocionante pero también un
poco abrumador. Por eso, hemos creado este test para ayudarte a descubrir
qué dreas académicas podrian ser las mds adecuadas para ti.

Recuerda que este es solo un punto de partida. Si quieres una evaluaciéon mads
profunda, te recomendamos hablar con un orientador profesional.

Instrucciones: Lee cada pregunta con
atencién y elige la opcion que mejor te
represente. Anota en una libreta la letra de
tu respuesta y al final suma los puntos
correspondientes a cada drea académica.

ila que tenga mas puntos podria ser tu
camino ideal!




1. Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

Organizar eventos, liderar Cuidar de los demds, investigar Resolver problemas complejos,
equipos o emprender proyectos. sobre salud o hacer experimentos. programar o construir cosas.
Debatir ideas, analizar textos o Explicar conceptos, ensefiar a Dibujar, disefiar espacios o
investigar sobre la sociedad. otros o aprender cosas nuevas. crear objetos artisticos.

Cocinar, viajar, planear eventos
o atender a las personas.

2. ;Cuales son tus materias favoritas en la escuela?

Fisica, matemdaticas,
computacion.

Matemadticas, economia,

T L Biologia, quimica, anatomia.
administracion. giq, 9 o

Artes visuales, disefio, dibujo

Historia, literatura, filosofia. Pedagogia, psicologia, idiomas. -

Turismo, gastronomia, hoteleria.

3. ;Como te describes a ti mismo?

Loégico, analitico, solucionador

Organizado, lider, emprendedor. Empdtico, cuidadoso, curioso.
de problemas.

Paciente, diddactico, apasionado Creativo, detallista, con buen

Reflexivo, critico, comunicativo. . "
por el aprendizaje. gusto estético.

Sociable, servicial, con gusto
por los vigjes y la cultura.

4. :En qué tipo de ambiente laboral te gustaria trabajar?

En una empresa, liderando En un hospital, En una empresa de tecnologia,
equipos o gestionando proyectos. clinica o laboratorio. desarrollando software o innovando.
En un bufete de abogados, una ONG o en el dmbito académico. En una escuela, universidad o centro de formacion.

En un estudio de disefio, una agencia de

publicidad o de forma independiente. En un hotel, restaurante, agencia de viajes o crucero.



5. ;Qué tipo de actividades te resultan mas satisfactorias?

Crear soluciones innovadoras,

Alcanzar metas, tomar Ayudar a otros, investigar y i .
decisiones y generar impacto. mejorar la salud de las personas. didllzelrlte isenelieelie gere
resolver problemas.
Defender los derechos de las Compartir conocimientos, Expresar ideas a través del arte,
personas, analizar problemas inspirar a otros y contribuir al disefar espacios funcionales y
sociales y buscar justicia. desarrollo de la sociedad. estéticamente agradables.

Brindar experiencias memorables a los
demds, conocer nuevas culturas y lugares.

6. ;Qué te motiva a la hora de elegir una carrera?

El éxito profesional, el El deseo de ayudar a los demds, La innovacién, el desarrollo
crecimiento econémico y la investigacion cientifica y el tecnolégico y la resolucion

el liderazgo. cuidado de la salud. de problemas complejos.

La busqueda de la justicia, la La pasién por el aprendizaje, La creatividad, la expresion
defensa de los derechos humanos la ensefianza y la formacion artistica y la creacion de

y el andlisis critico de la sociedad. de nuevas generaciones. belleza y funcionalidad.

La interaccion con personas de diferentes
culturas, la pasién por los viajes y la gastronomia.

7. :Cuales son tus habilidades mas destacadas?

Liderazgo, comunicacion,
organizacioén, toma de

Logica, razonamiento matemdtico,

Sijpieuile), elesEiveion, habilidades técnicas, pensamiento

andlisis cientifico, paciencia.

decisiones. critico.

Argumentacién, andlisis critico, Paciencia, comunicacion efectiva, Creatividad, vision espacial,
comunicacion oral y escrita, capacidad de adaptacion, pasion habilidades manuales,
capacidad de investigacion. por el aprendizaje continuo. atencioén al detalle.

Sociabilidad, habilidades comunicativas, capacidad
de organizacion, adaptabilidad a diferentes culturas.



8. ;Qué tipo de impacto te gustaria tener en el mundo?

Desarrollar tecnologias innovadoras,
solucionar problemas globales y
hacer la vida mas facil.

Crear empresas exitosas, Mejorar la calidad de vida de las
generar empleo y contribuir personas, prevenir enfermedades
al desarrollo econémico. y promover la salud.

Promover la justicia social, defender los derechos
humanos y construir un mundo mds equitativo.

Educar e inspirar a las nuevas generaciones, formar
ciudadanos criticos y responsables.

Crear espacios hermosos y funcionales, transmitir
emociones a través del arte y el disefio.

Brindar experiencias Unicas a los viajeros, promover el
intercambio cultural y fomentar el turismo sostenible.

0
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tipo de retos te gustaria enfrentar en tu carrera?

Qu

Tomar decisiones importantes, Investigar enfermedades, Disefiar soluciones

liderar equipos y gestionar desarrollar nuevos tratamientos tecnolégicas, programar
proyectos complejos. y salvar vidas. software y superar limites.
Analizar leyes y casos, defender los derechos Adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, motivar a los
de las personas y luchar por la justicia. estudiantes y fomentar su crecimiento personal.

Encontrar soluciones creativas a problemas de Gestionar equipos diversos, adaptarse a las necesidades
disefio, plasmar ideas en proyectos concretos. de los clientes y brindar un servicio excepcional.

Quée palabras te describen mejor?

Lider, emprendedor,
estratégico.

Innovador, légico,

Compasivo, analitico, dedicado. .
solucionador de problemas.

Paciente, inspirador,

: Creativo, detallista, estético.
comprometido.

Justo, critico, persuasivo.

Amable, servicial, multicultural.

-
o



11. ;Qué tipo de lectura prefieres?

Libros de negocios, biografias Articulos cientificos, revistas Manuales técnicos, blogs de
de emprendedores, revistas médicas, libros sobre salud tecnologia, libros de ciencia
de economia. y bienestar. ficcion.

Novelas histéricas, ensayos
filosoficos, libros sobre
derechos humanos.

Revistas de disefio, libros de
arte, blogs de arquitectura.

Libros de pedagogia, psicologia
educativa, novelas inspiradoras.

Guias de vigje, libros de gastronomia,
revistas de turismo.

12. ;En que tipo de proyectos te gustaria trabajar?

Lanzar un nuevo producto, crear una Investigar una cura para una enfermedad, trabajar en un
empresa, gestionar un equipo de ventas. hospital, brindar atencién médica a comunidades vulnerables.

Disefiar un programa educativo
innovador, dar clases a nifios o
adultos, ser mentor de jévenes.

Defender a un cliente en un juicio,
trabajar en una ONG, investigar
sobre un tema social relevante.

Desarrollar una aplicacion
movil, disefiar un robot,
construir un puente.

Organizar un evento internacional, gestionar un hotel
de lujo, crear experiencias turisticas Unicas.

Disefiar un edificio sostenible, crear una camparia
publicitaria impactante, ilustrar un libro infantil.

l 4 - - - - -
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13. ;Cual es tu principal objetivo al elegir una carrera?
Lograr estabilidad econémica, tener un buen salario Contribuir al bienestar de la sociedad, ayudar a
y oportunidades de crecimiento profesional. las personas y marcar la diferencia en el mundo.
Desarrollar soluciones innovadoras, Luchar por la justicia, defender Transmitir conocimientos,
utilizar la tecnologia para mejorar los derechos humanos y inspirar a otros y contribuir
la vida de las personas. promover la igualdad. al desarrollo de la sociedad.
Expresar mi creatividad, crear belleza y funcionalidad, Conocer nuevas culturas, viajar por el mundo y
dejar mi huella en el mundo a través del arte y el disefio. brindar experiencias memorables a los demds.



14. ;Qué tipo de personas admiras?

Emprendedores exitosos, lideres Médicos, enfermeras, cientificos, Inventores, programadores,
empresariales, fildntropos. investigadores. ingenieros, astronautas.
Abogados, activistas sociales, Maestros, profesores, mentores, Arquitectos, disefiadores,
filésofos, escritores. lideres educativos. artistas, musicos.

Chefs reconocidos, viajeros
aventureros, expertos en hoteleria.

15. ;Qué te gustaria aprender en la universidad?

Coémo gestionar un negocio, estrategias de marketing, Coémo diagnosticar y tratar enfermedades, realizar
finanzas y liderazgo. investigaciones cientificas y promover la salud.

Lenguajes de programacion,
desarrollo de software, robética,
inteligencia artificial.

Técnicas de ensefanza,
psicologia educativa, diddctica,
evaluacién del aprendizaje.

Derecho, ciencias politicas,
sociologia, filosofia.

Disefio grdfico, arquitectura, historia del arte, técnicas

Administracion hotelera, gastronomia, turismo
de dibujo y pintura.

sostenible, organizacién de eventos.

16. ;Qué tipo de problemas te gustaria resolver en tu
futuro trabajo?

Problemas financieros, de Enfermedades, problemas Desafios tecnoldgicos,
gestion empresarial o de de salud publica, acceso a automatizacién de procesos,
marketing. servicios de salud. desarrollo de nuevas aplicaciones.

Injusticias sociales, desigualdad, discriminacion,

Bajo rendimiento escolar, falta de motivacién en
problemas legales.

los estudiantes, acceso a la educacién de calidad.

Experiencias turisticas deficientes, falta de
sostenibilidad en el turismo, problemas de
atencién al cliente.

Espacios poco funcionales o estéticamente desagradables,
falta de creatividad en la comunicacion visual.




17. :Te gustaria trabajar en un entorno...?

Innovador y tecnolégico,
donde puedas desarrollar tus
habilidades técnicas.

Dindmico y competitivo, con
oportunidades de crecimiento
y liderazgo.

Colaborativo y enfocado en el
bienestar de las personas.

Educativo y enriquecedor, donde puedas compartir
tus conocimientos y ayudar a otros a crecer.

Intelectual y reflexivo, donde puedas debatir ideas
y analizar problemas sociales.

Multicultural y dinémico, donde puedas interactuar con
personas de diferentes paises y culturas.

Creativo y estimulante, donde puedas expresarte
libremente y desarrollar tu potencial artistico.

18. :Qué valoras mas en un trabajo?

El salario, los beneficios La posibilidad de ayudar a El desafio intelectual, la oportunidad
y las oportunidades de los demds y marcar una de aprender cosas nuevas y
ascenso. diferencia en el mundo. desarrollar soluciones innovadoras.

La posibilidad de luchar por La satisfaccion de ensefiar y ver La libertad creativa, la posibilidad
la justicia y defender los crecer a tus estudiantes, el de expresarte a través de tu
derechos de las personas. impacto positivo en la sociedad. trabajo y crear algo unico.

La oportunidad de viajar, conocer nuevas
culturas y vivir experiencias enriquecedoras.

19. ;Qué tipo de legado te gustaria dejar en el mundo?

Desarrollar tecnologias que
cambien el mundo, hacer la vida
mds fécil y accesible para todos.

Crear empresas exitosas, Encontrar curas para
generar empleo y contribuir al enfermedades, mejorar la salud
desarrollo econémico de tu pais. de las personas y salvar vidas.

Luchar por un mundo mds justo e igualitario,
defender los derechos humanos y promover
la paz.

Inspirar a las nuevas generaciones, formar ciudadanos criticos
y responsables, contribuir a una sociedad mds educada.

Crear obras de arte que trasciendan el
tiempo, disefiar espacios que mejoren
la calidad de vida de las personas.

Promover el turismo sostenible, fomentar el intercambio
cultural y crear experiencias inolvidables para los viajeros.



20. ;Cual de estas frases te representa mejor?

"El éxito es la suma de "La mejor manera de encontrarse
pequenos esfuerzos a uno mismo es perderse en el
repetidos dia tras dia" servicio a los demas”

"La injusticia en cualquier "La educacion es el arma mds
lugar es una amenaza a la poderosa que puedes usar
justicia en todas partes” para cambiar el mundo"

"El mundo es un libro y aquellos que
no viajan solo leen una pagina”

iTERMINASTE

EL !

"La ciencia es la clave para
entender el mundo y mejorarlo”

"La creatividad es la
inteligencia divirtiéndose"




SUMA'CUI'\NTAS VECES ELEGISTE CADA LETRA Y DESCUBRE
QUE PODRIA SER LA IDEAL PARA TI:

Mayoria de A

ADMINISTRACION Y NEGOCIOS:

iEres un lider nato con espiritu emprendedor! Te encanta tomar decisiones, organizar
proyectos y alcanzar metas ambiciosas. Las carreras en Administracion y Negocios te
permitirdn desarrollar tus habilidades de liderazgo, gestion y estrategia, jy quién sabe,

tal vez algun di t i ’ .
al vez algun dia crees tu propia empresa @a ///

Mayoria de B /

' CIENCIAS DE LA SALUD:

iTienes un corazén enorme y una mente curiosa! Te apasiona ayudar a los demds,
investigar sobre el cuerpo humano y encontrar soluciones a problemas de salud. En el
mundo de las Ciencias de la Salud, podrds marcar la diferencia en la vida de las
personas, ya sea como médico, enfermero, psicélogo o investigador.

Mayoria de C

INGENIERIAS Y TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION:

iEres un genio de la légica y la resoluciéon de problemas! Te encanta
desafiar tus habilidades técnicas y encontrar soluciones innovadoras.
Las carreras en Ingenieria y Tl te abrirdn las puertas a un mundo de
posibilidades, desde desarrollar software hasta disefiar robots o
construir el futuro de la tecnologia.

Mayoria de D

CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO:

iTienes una mente critica y un fuerte sentido de la justicia! Te apasiona analizar
la sociedad, debatir ideas y defender los derechos de las personas. En el
campo de las Ciencias Sociales y el Derecho, podrds luchar por un mundo mds

justo e igualitario, ya sea como abogado, politélogo, socidlogo o activista.



Mayoria de E

EDUCACION:

iEres un maestro nato con ganas de compartir tus conocimientos! Te encanta
aprender cosas nuevas y transmitir tu pasion a los demds. En el drea de la
Educacion, podrds inspirar a las nuevas generaciones, formar ciudadanos
criticos y responsables, y contribuir al desarrollo de la sociedad.

Mayoria de F

ARQUITECTURA Y DISENO:

iEres un alma creativa con un ojo para el detalle! Te encanta expresarte a
través del arte, disefiar espacios funcionales y crear belleza. En el mundo
de la Arquitectura y el Disefio, podrds dar rienda suelta a tu imaginacion y
dejar tu huella en el mundo a través de tus creaciones.

Mayoria de G

HOSPITALIDAD:

iEres una persona sociable y amante de las nuevas experiencias! Te encanta
conocer gente de diferentes culturas, viajar y brindar un servicio excepcional.
En el campo de la Hospitalidad (como la Gastronomia), podras crear
experiencias memorables para los demds, explorar el mundo y trabajar en un
ambiente dindmico y multicultural.

jEsperamos que este test te haya ayudado a aclarar
tus ideas y a descubrir nuevas posibilidades!

Recuerda que lo mds importante es elegir una carrera que te
apasione y que te permita desarrollar todo tu potencial.




Elegir la carrera correcta es un paso crucial hacia un futuro
exitoso y satisfactorio. Esperamos que esta guia definitiva + test
te hayan brindado las herramientas y la informacién necesaria
para tomar una decision informada y consciente.

Recuerda que el camino hacia el éxito no siempre es lineal.

Lo mds importante es que disfrutes el vigje y que nunca dejes de
aprender.

iTE DESEAMOS,

MUCHO EXITO EN TU
CAMINO UNIVERSITARIO!

cNecesitas mas ayuda?

Contacta a un asesor educativo y recibe @lildnEWTN TN EFETER



https://api.whatsapp.com/send?phone=525578580299&text=%C2%A1Hola!%20Vengo%20de%20un%20ebook%20y%20quiero%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n.%20%F0%9F%8C%90



