
LA RUTA CLAVE
PARA PAGAR TUS

ESTUDIOS
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Sin importar si se trata de la preparatoria,
la universidad o un posgrado, la planeación
de las colegiaturas y los gastos asociados
a la escuela es fundamental para que tus
finanzas no se quiebren y evitar que una
gran oportunidad, como avanzar en tu
instrucción profesional, se convierta en un
problema

Existen muchas herramientas y apoyos que te pueden ayudar a
solventar los pagos de tu escuela y prevenir una catástrofe en
tus finanzas.

LA RUTA CLAVE PARA
PAGAR TUS ESTUDIOS

REALIZA LA PLANEACIÓN
DE TUS GASTOS1.

Sigue esta ruta que aquí te compartimos.

Acceder a la educación puede ser una experiencia
que te abra las puertas a un mejor futuro, pero para
llegar a la meta, un buen control de gastos puede ser
la diferencia entre obtener tu título o abandonar a
medio camino.

El primer paso para no afectar tus finanzas personales
mientras pagas tu escuela es contar con una planeación

sobre el total de los gastos, que puedes calcular de forma
mensual, semestral o anual.
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Debes tener en cuenta que tu planeación no sólo implica el costo
de la colegiatura y la inscripción, pues existen gastos adicionales,
que se pueden escapar de tu consideración.

Haz un ejercicio donde pongas en la balanza tus ingresos con tus
egresos mensuales, incluyendo los apoyos académicos y los costos
de tus estudios, y calcula un presupuesto viable para pagar tu carrera
basado en tu situación actual.
No olvides considerar todos los rubros.
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BUSCA APOYOS
ECONÓMICOS2.

Una vez que conoces el costo estimado que tendrá
tu instrucción académica, es necesario buscar la
mejor forma de pagarlo.

En este sentido, existen rutas de corto y largo plazo que pueden
ayudarte con la carga económica. A continuación, te presentamos
las opciones y cómo llegar a ellas.
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Explora el sitio web de cada escuela que te interese
y ubica si tienen becas disponibles.
Existen plataformas como Becas México diseñadas
para localizar este tipo de apoyos, que pueden ser
otorgados por aprovechamiento académico destacar
en los deportes, becas científicas o internacionales.

También puedes rastrear si eres candidato para
obtener una beca por parte de organismos
públicos, aunque también existen empresas
privadas que ofrecen respaldo económico para
que mejores tu futuro profesional.

Revisa los plazos de registro e inscripción para
aplicar por las becas y ten listos los requisitos
que solicitan.

Investiga opciones en la escuela de tu interés

Apoyos públicos o privados

¡Que no se te pase!

Aplica a becas2. 1
La primera opción de apoyo de corto plazo son las becas, pero
¿cómo elegir la mejor? Aquí te decimos cómo:



06

Recurre a un
financiamiento2. 2

Crea un fondo
de ahorro para
tus estudios2.  3

Los bancos y otras instituciones
financieras pueden apoyarte
con créditos estudiantiles.

Entre las opciones de largo
plazo existen opciones como
los fondos de ahorro y seguros
universitarios.

Los préstamos pueden ser
otorgados por bancos o por
las mismas universidades de
tu interés. Es importante que
revises varias opciones y que
vigiles factores como la tasa de interés o las fechas límite de pago
para que evites gastos adicionales por multas o recargos adicionales.

Como su nombre lo indica, en los fondos de ahorro, tú o tus familiares
aportan una determinada cantidad de dinero al mes, misma que se
destina a fondos de inversión que generen rendimientos, y el dinero
se retira después de años de invertir.
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BLINDA TU
PRESUPUESTO3.

Si bien este es un instrumento financiero que te ofrecen los bancos,
también puedes armar tu propio fondo de ahorro. Para ello, puedes
tomar una parte del dinero que, idealmente, te sobra para cada mes
y ponerlo en una cuenta de ahorro o de inversión de corto plazo.
Ponlo a prueba en tu planner financiero para pagar tus estudios.

Una vez definida la cantidad de dinero que deberás pagar para cursar
tus estudios superiores, es crucial que te ajustes a tu presupuesto y
consideres apoyarte en la generación de recursos adicionales.

Tu segunda opción de largo plazo son los seguros universitarios.
Estos consisten en una póliza de seguro a través de pagos fijos que
se abonan a un saldo para el pago de inscripciones, colegiaturas,
útiles escolares, entre otras cosas que puedas necesitar.

Un seguro de estudios se convierte en un amparo económico cuando
ocurren situaciones inesperadas que afecten la estabilidad financiera
de la familia, por ello, contrátalos con antelación.



Revisa y ajusta según tus ingresos y gastos reales.
Un presupuesto es una herramienta dinámica, no
estática. 

Los gastos hormiga son pequeñas compras que
haces diario y que pueden pasar desapercibidas,
como el café de la mañana, los dulces u otros gastos
que desbalancean tu presupuesto.  

Apóyate en apps como Fintonic, Monefy, o Excel
para tener más control sobre tu dinero. 
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Sigue estos pasos para ejercer tu gasto
y estar protegido ante imprevistos:

Monitorea tu presupuesto cada
semana o mes

Evita gastos hormiga

Usa herramientas digitales o apps
de finanzas personales



Cada mes, reflexiona: ¿cumpliste tu presupuesto?
¿Qué puedes hacer mejor el próximo mes?. 

Evalúa tus resultados y haz mejoras
constantes

Una forma de mejorar la salud del presupuesto es
a través de la generación de más ingresos, tales
como un trabajo de medio tiempo o una inversión
que genere rendimientos mensuales. 

Genera más ingresos

Asegúrate de apartar una parte de tus ingresos
para imprevistos. Este fondo te dará seguridad
financiera. 

Crea un fondo de emergencia
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RÓMPASE SOLO EN CASO
DE EMERGENCIA

Invertir en tu educación es una de las decisiones más
inteligentes de tu vida y con una buena planeación
financiera, apoyos adecuados y disciplina, es posible
estudiar sin poner en riesgo tu estabilidad económica.



Sigue esta ruta, usa las herramientas que tienes a tu alcance y toma
el control de tu futuro desde hoy. Tu esfuerzo y organización te abrirán
las puertas para que tu pasión sea tu profesión.
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Descarga el planner financiero

INGRESOS EGRESOSMONTO
MENSUAL

MONTO
MENSUAL

GASTOS GENERALES

GASTOS EN EDUCACIÓN
INGRESOS EGRESOSMONTO

MENSUAL
MONTO

MENSUAL

y empieza a construir un camino
sostenible hacia tu meta académica.

INGRESOS EGRESOS
SUMATORIA TOTAL

BALANCE (INGRESOS / EGRESOS)

https://www.aliatuniversidades.com.mx/hubfs/Team%20Contenido/documentos/plantilla-planner-financiero.zip

