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INTRODUCCION

Las carreras STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) son el
presente y el futuro laboral en el mundo. Sin embargo, uno de los mayores
retos que enfrentan los estudiantes interesados en estas disciplinas es el
miedo a las matematicas. Este temor, en muchos casos, limita su capacidad
de avanzar en estudios superiores y aprovechar las oportunidades laborales
que estas carreras ofrecen.

Segun un reporte de El Pais, aunque las carreras STEM estdn en auge en
México, “la educacion superior sigue siendo escasa en estas areas”, lo que
refuerza la necesidad de brindar herramientas accesibles que ayuden a
los jovenes a superar las barreras matematicas.

Esta guia estd disediada para acompafarte en el proceso
de vencer el miedo a las matematicas, con estrategias de
estudio personalizadas, recursos prdcticos y herramientas
tecnologicas que facilitaran tu aprendizaje.

(nJ
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Capitulo 1

;POR QUE SON IMPORTANTES LAS
MATEMATICAS EN STEM?

Las matematicas son el lenguaje universal de la ciencia y la tecnologia.
Nos permiten comprender el mundo que nos rodea, desde las leyes de la
fisica hasta el funcionamiento de los algoritmos. En carreras STEM, las
matemdticas son esenciales para:

e Resolver problemas complejos
Las matematicas te proporcionan las herramientas para analizar
situaciones, identificar patrones y encontrar soluciones logicas.

e Desarrollar el pensamiento critico
El estudio de las matematicas fomenta la capacidad de
razonamiento, la abstraccion y la precision.

Comprender conceptos fundamentales
Las matematicas son la base de muchas disciplinas STEM, como
la fisica, la informatica y la ingenieria.

DATOS CLAVE:

« En México, las carreras STEM representan altos
niveles de empleabilidad debido a la creciente
demanda de profesionales especializados.

« Estudiantes con conocimientos matemdticos
avanzados pueden acceder a puestos mejor
remunerados y con mayores oportunidades de
crecimiento.

Ejemplo: En Ingenieria, las matemdticas son necesarias para calcular
estructuras, disefar sistemas tecnoldgicos o realizar simulaciones. r

(nJ




Capitulo 2

BENEFICIOS DE UNA BASE MATEMATICA
SOLIDA PARA TU CARRERA

Contar con una base matemdtica firme ofrece las siguientes ventajas:

Facilita el aprendizaje de materias complejas.

t Mayor confianza académica y profesional:
L5

Desarrollo de habilidades analiticas:

Te permite resolver problemas en menos tiempo.

Oportunidades laborales atractivas:

Las carreras STEM lideran las mejores opciones
salariales.
Innovacion y creatividad:

Las matemdticas no solo son numeros, también
permiten encontrar soluciones creativas a problemas.

Tip: Dedica 30 minutos diarios a ejercicios matematicos bdsicos
para fortalecer tu comprension.
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Capitulo 3

PARA
A LAS

1. Estudia a tu ritmo: Divide los temas en blogues pequefios y
estudia paso a paso.

2. Aplica métodos practicos: Resuelve problemas reales que
puedas relacionar con tu entorno.

3. Usa el error como aprendizaje. No temas equivocarte; cada
error es una oportunidad para aprender.

4. Encuentra tu estilo de aprendizaje:
 Visual (graficas y diagramas)

 Auditivo (videos y explicaciones verbales)
* Kinestésico (manipulacion de materiales)

Ejemplo de una rutina diaria:

Hora Actividad

Repaso tedrico

10 am de matemdticas bdsicas

Ejercicios prdacticos

Tam y autoevaluacion \

Uso de una aplicacion

M
12am | jnteractiva \\ S [ (N
2 &

LnJ -




Capitulo 4
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HERRAMIENTAS DIGITALES Y RECURSOS
PARA APRENDER MATEMATICAS

Existen aplicac

iones y plataformas que te ayudardn a dominar las

matemadticas de forma divertida:

Q

3

Wolfram
Alpha

Photomath
Escanea ecuaciones y te proporciona la solucion
PASO A PASO.

Khan Academy
Plataforma gratuita con cursos interacivos de
matematicas.

GeoGebra
Software para visualizar graficas y resolver
problemas geomeétricos.

Wolfram Alpha
Herramienta para resolver problemas complejos
con explicacion detallada.

Tip: Prueba cada aplicaciony elige la que mejor se adapte a tu estilo

de aprendizaje.

T e
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Capitulo 5

PRIMEROS PASOS PRACTICOS:
EJERCICIOS Y RETOS MATEMATICOS

Cdlculo mental: . .
Realiza operaciones bdsicas sin calculadora.

Problemas de légica: : -
Resuelve acertijos matemdticos diarios.

Grdaficas y ecuaciones:
Practica con problemas visuales.

Retos semanales:
+ Lunes: Problemas de suma vy resta
« Miércoles: Resolucion de ecuaciones simples
« Viernes: Aplicaciones en situaciones cotidianas

Ejemplo practico: Calcula la cantidad de materiales necesarios para
un proyecto escolar o una actividad cotidiana.

T

\
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Capitulo 6

CONCLUSION:
PARA UN FUTURO

El miedo a las matemdticas
no debe limitar tus suefos.
Con las estrategias adecuadas,
las herramientas digital es y
la practica constante, ta
_— también puedes alcanzar el
> @_@ 4 éxito en una carrera STEM.
\ \

c ) Recuerda que la clave estd
en la perseverancia y en
convertir el aprendizaje en
un habito diario.

w

Cita referencial: "Las carreras STEM estan
al alza en México, pero se requiere un
mayor impulso en educacién superior
para cubrir la demanda del mercado” (El
Pais, 2024).






