
VENCIENDO EL MIEDO A 
LAS MATEMÁTICAS EN 

CARRERAS STEM
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INTRODUCCIÓN

Las carreras STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas) son el 
presente y el futuro laboral en el mundo. Sin embargo, uno de los mayores 
retos que enfrentan los estudiantes interesados en estas disciplinas es el 
miedo a las matemáticas. Este temor, en muchos casos, limita su capacidad 
de avanzar en estudios superiores y aprovechar las oportunidades laborales 
que estas carreras ofrecen.

Según un reporte de El País, aunque las carreras STEM están en auge en 
México, “la educación superior sigue siendo escasa en estas áreas”, lo que 
refuerza la necesidad de brindar herramientas accesibles que ayuden a 
los jóvenes a superar las barreras matemáticas.

Esta guía está diseñada para acompañarte en el proceso 
de vencer el miedo a las matemáticas, con estrategias de 
estudio personalizadas, recursos prácticos y herramientas 
tecnológicas que facilitarán tu aprendizaje.
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¿POR QUÉ SON IMPORTANTES LAS 
MATEMÁTICAS EN STEM?

Las matemáticas son el lenguaje universal de la ciencia y la tecnología. 
Nos permiten comprender el mundo que nos rodea, desde las leyes de la 
física hasta el funcionamiento de los algoritmos. En carreras STEM, las 
matemáticas son esenciales para:

• Resolver problemas complejos
Las matemáticas te proporcionan las herramientas para analizar

• Desarrollar el pensamiento crítico
El estudio de las matemáticas fomenta la capacidad de
razonamiento, la abstracción y la precisión.

• Comprender conceptos fundamentales
Las matemáticas son la base de muchas disciplinas STEM, como
la física, la informática y la ingeniería.

• En México, las carreras STEM representan altos
niveles de empleabilidad debido a la creciente
demanda de profesionales especializados.

• Estudiantes con conocimientos matemáticos
avanzados pueden acceder a puestos mejor
remunerados y con mayores oportunidades de
crecimiento.

Ejemplo: En Ingeniería, las matemáticas son necesarias para calcular 
estructuras, diseñar sistemas tecnológicos o realizar simulaciones.

DATOS CLAVE:
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Desarrollo de habilidades analíticas: 

Te permite resolver problemas en menos tiempo.

Facilita el aprendizaje de materias complejas.

Oportunidades laborales atractivas: 

Las carreras STEM lideran las mejores opciones 
salariales.

Desarrollo de habilidades analíticas: 

Te permite resolver problemas en menos tiempo.

Innovación y creatividad:

Las matemáticas no solo son números, también 
permiten encontrar soluciones creativas a problemas.

BENEFICIOS DE UNA BASE MATEMÁTICA
SÓLIDA PARA TU CARRERA

Tip: Dedica 30 minutos diarios a ejercicios matemáticos básicos 
para fortalecer tu comprensión.
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ESTRATEGIAS PARA PERDER EL MIEDO 
A LAS MATEMÁTICAS

1. Estudia a tu ritmo: Divide los temas en bloques pequeños y
estudia paso a paso.

2. : Resuelve problemas reales que
puedas relacionar con tu entorno.

3. : No temas equivocarte; cada
error es una oportunidad para aprender.

4. :
• Visual (  y diagramas)
• Auditivo (vídeos y explicaciones verbales)
• Kinestésico (manipulación de materiales)
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   Ejemplo de una rutina diaria:

Repaso teórico 
de matemáticas básicas10 am

Hora Actividad

12 am

11 am Ejercicios prácticos 
y autoevaluación

Uso de una aplicación 
interactiva
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HERRAMIENTAS DIGITALES Y RECURSOS 
PARA APRENDER MATEMÁTICAS

Existen aplicaciones y plataformas que te ayudarán a dominar las 
matemáticas de forma divertida:

• Photomath
Escanea ecuaciones y te proporciona la solución
paso a paso.

• Khan Academy
Plataforma gratuita con cursos interacivos de
matemáticas.

• GeoGebra

problemas geométricos.

• Wolfram Alpha
Herramienta para resolver problemas complejos
con explicación detallada.

Tip: Prueba cada aplicación y elige la que mejor se adapte a tu estilo 
de aprendizaje.
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PRIMEROS PASOS PRÁCTICOS: 
EJERCICIOS Y RETOS MATEMÁTICOS

Realiza operaciones básicas sin calculadora.

Problemas de lógica: 
Resuelve acertijos matemáticos diarios.

Practica con problemas visuales.

Retos semanales:
• Lunes: Problemas de suma y resta
• Miércoles: Resolución de ecuaciones simples
• Viernes: Aplicaciones en situaciones cotidianas

 Calcula la cantidad de materiales necesarios para 
un proyecto escolar o una actividad cotidiana.
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El miedo a las matemáticas 
no debe limitar tus sueños. 
Con las estrategias adecuadas, 
las herramientas digital es y 
la práctica constante, tú 
también puedes alcanzar el 
éxito en una carrera STEM.

Recuerda que la clave está 
en la perseverancia y en 
convertir el aprendizaje en 
un hábito diario.

CONCLUSIÓN:

PREPARÁNDOTE PARA UN FUTURO 
STEM SIN MIEDO

Cita referencial: “Las carreras STEM están 
al alza en México, pero se requiere un 
mayor impulso en educación superior 
para cubrir la demanda del mercado” (El 
País, 2024).
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El campo laboral STEM en 
México y en el mundo te está 
esperando.

¡Prepárate para un futuro 
lleno de innovación, retos y 
oportunidades sin límites!
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