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Obtener un titulo universitario es un objetivo que
nunca debes abandonar. Aunque hayas vivido
decepciones en el ambito académico, olvidarte para

siempre de cursar una carrera es una muy mala idea.

El mundo laboral es muy competitivo actualmente.
Por eso, si quieres conseguir mejores ofertas

de trabajo y triunfar, necesitas capacitarte y las
universidades son el lugar ideal para hacerlo. Si
alguna vez estuviste en la universidad y por alguna
razon la abandonaste, ino te preocupes! Dejar a

medias una licenciatura no es el fin del mundo.

Lo importante es que reflexiones sobre tu primera
experiencia universitaria e identifiques los factores que
te llevaron a dejar la carrera. Sequramente alguno de
tus motivos tuvo que ver con responsabilidades laborales,

la necesidad de tener trabajo o la crianza de un hijo.
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Si tu vida no ha cambiado mucho desde entonces
y sigues teniendo una agenda ocupada, es
momento de que organices tu dia a dia para

que puedas volver a la universidad.

Lo primero que puedes hacer es determinar lapsos de
tiempo para cada responsabilidad y dejar un espacio

en tu agenda para que inicies una carrera universitaria
nuevamente. Si, estudiar, trabajar y criar un hijo al mismo

tiempo puede ser muy exigente, pero no es imposible.

En la actualidad, los estudiantes tienen una gran
opcion con las carreras online. Este método de estudio,

al ser dinamico y flexible, puede resultar ideal para ti.

Ahora que sabes que volver a la universidad es una
posibilidad, (gué tal si conoces las aptitudes que necesitas

para retomar tus estudios superiores? iEcha un vistazo!
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La vida universitaria es entretenida, apasionante y, a la vez, exigente. Por eso, es necesario que cuentes
con determinadas aptitudes para que puedas tener éxito cuando vuelvas a cursar una carrera. Estas 3

aptitudes que leeras a continuacion te ayudaran a que logres graduarte de la universidad.
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ADAPTABILIDAD INTELIGENCIA EMOCIONAL
Charles Darwin, uno de los cientificos mas Mientras que la tecnologia es importante en
influyentes en la historia de la humanidad, algunos ambitos de la vida, la inteligencia
asequro que solo sobreviven las especies emocional es fundamental para todas las
que se adaptan mejor a los cambios. Tener experiencias que te tocara enfrentar.
presente esta teoria cientifica, te sera de mucha
ayuda durante tu nueva vida universitaria. Si quieres tener éxito en tu nueva vida universitaria,

debes aprender a manejar las emociones.

Eso te servira para relacionarte de manera
Pese a que ya cuentas con experiencia

universitaria, volver a estudiar una carrera
te hara vivir un nuevo contexto.

adecuada con tus companeros y profesores.

También es importante que tengas fortaleza

mental en momentos complicados, cuando no

Es importante que estés en la misma sintonia que todo marcha bien. Por ejemplo, si repruebas
tus companeros y sepas adaptarte a las exigencias una evaluacion, ino te desanimes! En ese

de las diferentes materias que tendras que estudiar caso, mantén la serenidad y analiza en qué

y, también, a la vida universitaria en general. aspectos fallaste para que puedas corregirlos.
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MANEJO DE LA TECNOLOGIA

En la actualidad, la tecnologia juega un

papel importante en la vida universitaria.

Manejar programas de computacion,
aplicaciones de teléfonos inteligentes
y otras herramientas tecnologicas son
capacidades muy importantes para

cursar una carrera.

Recuerda que la tecnologia también
formara parte de tu vida laboral y, por
eso, mientras mas familiarizado estés

con ella, imejor!
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Aunque en este momento volver a la universidad
signifique un gran sacrificio para ti, los beneficios
que obtendras en el futuro te haran saber que

tomaste la decision adecuada.

Aliat

Regresar a la universidad es una decision que
puede mejorar tu vida. Si aln no estas seguro
de que esto sea cierto, iecha un vistazo a estos 6

beneficios que te brindara!
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RETOMARAS EL HABITO DE ESTUDIO

Si abandonaste una licenciatura hace algunos anos y te
concentraste de lleno en tu trabajo, posiblemente hayas

perdido el habito de estudio.

iTranquilo! Volver a la universidad te ayudara a
retomarlo. Si desarrollas el habito de estudio, es muy
probable que te conviertas en una persona exitosa en

todo lo que te prepongas. Estudiar de manera organizada

requiere un alto nivel de disciplinay, sobre todo, esfuerzo.

Ademas, desarrollar el habito de estudio te motivara a
querer ir mas alla de una licenciatura universitaria. Tal
vez, volver a la universidad apenas sea un pequeno paso

hacia un doctorado.

Aliat

1. SERAS UNA PERSONA RICA
(EN CONOCIMIENTOS)

Graduarte de una carrera universitaria es alcanzar una
meta que no todas las personas pueden lograr. El plan de
estudios de una licenciatura te brindara conocimientos
que te convertiran en una persona mas culta que el
promedio. Durante una carrera universitaria cursaras
materias que te brindaran una amplia vision sobre
diferentes areas del mundo de los negocios o alguna

otra rama profesional.

Por ejemplo, si eliges Administracion de Empresas te
encontraras con catedras relacionadas a las ciencias
matematicas, la comunicacion, el liderazgo, la tecnologia

y el emprendimiento.
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TENDRAS MEJORES
OPORTUNIDADES LABORALES

Ser rico en conocimientos tal vez no te parezca atractivo.
Sivas a volver a la universidad, seguramente esperas
ganar mas dinero cuando te gradues. La buena noticia
para ti es que una carrera universitaria también te

ayudara a construir un futuro préspero para tiy tu familia.

Contar con una licenciatura te permitira acceder
a trabajos bien pagados que te ayudaran a
satisfacer tus necesidades y tener el estilo

de vida que siempre has deseado.

Claro, es importante que sepas ahorrar tu dinero.
Si te sorprendieron estos beneficios, iesperal A
continuacion te contaré otras cosas grandiosas

que obtendras si vuelves a la universidad.
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MEJORARAS TU AUTOESTIMA

Pau Navarro, un conferencista espanol
especializado en inteligencia emocional,

aseguré en su web habilidadsocial.com

que una de las maneras de aumentar
nuestra autoestima es identificar
nuestras fortalezas y pensar en los

logros que hemos consequido.

Uno de esos logros que puede ayudar
a mejorar la autoestima es un titulo
universitario. Y es que contar con

una carrera no es algo de lo que
puedan presumir todas las personas.
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En México, la mayoria de la
poblacién no accede a los
estudios universitarios, segun un
estudio de la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE), llamado

Panorama Educacion 2017.

Ese analisis muestra que en el pais,
el 17% de las personas entre 25y

64 anos cursan alguna licenciatura.

Estar en el selecto grupo
de las personas que tienen
estudios universitarios te

ayudara a sentirte mejor.

13


https://habilidadsocial.com/aumentar-autoestima-ciencia/

¢(QUE BENEFICIOS TE BRINDA VOLVER A ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD?

HARAS NUEVAS AMISTADES

Tal vez, en la universidad conozcas a tu proximo
mejor amigo o a tu futuro jefe o socio. En

la universidad, te toparas con personas que

tendran gran relevancia en tu vida. Por esa razon,

es importante que vayas a la universidad con

animo de conocer nuevas personas y socializar.

Encerrarte en una burbuja y no interactuar
con tus companeros y profesores no te

servira de nada durante tu vida académica.

Ten en cuenta que en la universidad puedes
conocer a personas que te pueden llegar a

ofrecer un empleo o compartir un negocio.

6'673

SERAS UN EJEMPLO DE
SUPERACION PARA TU FAMILIA

Las personas que obtienen un titulo
universitario siempre se convierten en

referencias para sus familiares.

Ademas, como padre, siempre debes
ser una guia para tus hijos. Cursar una
carrera universitaria te permitira convertirte

en un gran ejemplo para ellos.

iBien! Ahora que conoces los beneficios de
volver a la universidad, es momento de que
decidas qué estudiaras. Si quieres tomar la

decision correcta, inecesitas seguir leyendo!

ETAC

Aliat
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Siya has elegido disfrutar de los
beneficios que te brinda volver a la
universidad, tu siguiente paso sera

decidir qué carrera vas a estudiar.

Una de las cosas que debes

valorar al momento de escoger

una licenciatura son los salarios.
Légicamente, es buena idea elegir
una carrera que te ayude a estar bien,

desde el punto de vista econdémico.

Para ayudarte a tener una idea mas clara
sobre esto, a continuacion te contaré
sobre 3 atractivas carreras que se

caracterizan por ser muy bien pagadas.
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COMERCIO INTERNACIONAL

{Estas en busca de una carrera que te permita
acceder a salarios grandiosos? iNecesitas conocer

la licenciatura en Comercio Internacional!

Segun el estudio Tendencias de Empleabilidad
2018, realizado por OCC Mundial, los profesionales
en Comercio Internacional son los mejores

pagados en el mercado laboral mexicano.

Segun datos del estudio indice Salarial de la consultora
Mercer, los profesionales de esta area ganan entre
27,000 y 41,000 pesos al mes, un sueldo muy superior
al promedio de México, que corresponde a 5,420

pesos, de acuerdo a la revista Life And Style.

Aliat

ADMINISTRACION DE EMPRESAS

OCC Mundial también incluyo a los licenciados
en Administracion de Empresas entre los
empleados mas solicitados en México. De
hecho, comparten el podio con los especialistas

en Contaduria Publica e Ingenieria Industrial.

Aunque los salarios de los administradores de
empresas también resultan muy atractivos, esta
carrera tiene una gran particularidad que la hace aun

mas especial, es ideal si tu sueno es emprender.

Los conocimientos que te brinda la carrera de
Administracion de Empresas te permitiran crear negocios

organizados y que generen altos niveles de ganancia.
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CONTADURIA PUBLICA

Tal vez pienses que el tiempo no juega a tu favor. Si
abandonaste la universidad hace algunos anos y ahora tienes
importantes responsabilidades, como la crianza de un hijo,
seguramente buscas una licenciatura que te permita acceder
a buenos salarios lo mas pronto posible. Si es tu caso, ila

carrera de Contaduria Publica te resultara de gran ayuda!

De acuerdo al sitio de empleos OCC Mundial, los
licenciados en Contaduria Publica estan entre los tres
empleados mas solicitados en México. Ademas, los
especialistas en Contabilidad también perciben muy
buenas ganancias. Segun datos del Instituto Mexicano

para la Competitividad (IMCO), la media salarial de estos
profesionales es de 11,374 pesos, un monto que representa
mas del doble de los 5,420 pesos que, como se menciono

anteriormente, gana el empleado promedio en el pais.
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DERECHO

Si ademas de un buen salario buscas
prestigio, ila carrera de Derecho es
para ti! Esta licenciatura, que cuenta
con un extenso campo laboral, juega

un rol importante en la sociedad.

Por esa razon, sus profesionales son
sumamente respetados. El salario de un
abogado depende de muchos factores,
como el area en que se desenvuelva,

su nivel acadéemico y experiencia.

Derecho, al igual que Comercio
Internacional y Contaduria Publica,
es una carrera muy atractiva, sin

embargo, itenemos mas para ti!

19 /N



¢QUE CARRERAS PODRIAS ESTUDIAR SI VUELVES A LA UNIVERSIDAD?

MERCADOTECNIA

Si buscas una carrera que se vuelva
mas importante en el mundo laboral
con el pasar de los anos, ipuedes

optar por la Mercadotecnia!

Cada vez son mas las companias
que entienden la necesidad de
contar con profesionales capaces
de mejorar la comercializacion

de sus productos y servicios.

Los profesionales en Mercadotecnia
tienen un salario promedio de 10,851

pesos, de acuerdo al IMCO.

CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

Las carreras ligadas a la comunicacion
también son muy bien valoradas

en el mercado laboral actual.

S ETAC
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Por esa razon, estudiar Ciencias
de la Comunicacion también

resulta una gran idea.

Segun los datos de IMCO, el salario

promedio de los profesionales de esta

carrera es de 11,952 pesos mensuales.
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Volver a la universidad te
traera muchos beneficios,
écierto? Ya que son tantos,

iqué tal si los recordamos?

Tomar la decision de
regresar a la universidad te
convertira en un ejemplo
para tu familia y te ayudara
a mejorar tu autoestima.
También recibiras otros

beneficios, como:

»

»

»

»

Hacerte rico en

conocimientos.

Acceder a mejores
oportunidades

laborales.

Hacer nuevas

amistades.

Retomar el habito de

estudio.
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Al volver a la universidad,
no olvides escoger una
carrera atractiva. Comercio
Internacional, Derecho

y Administracion de
Empresas son algunas

de las que pueden

depararte un gran futuro.
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Este ebook fue realizado por la Universidad ETAC.

Aunque volver a la universidad es una decision que
con toda seguridad te brindara muchos beneficios, es
importante que sigas conociendo opciones académicas
para que escojas la ideal para ti.

Si quieres conocer mas carreras universitarias,ino dudes en
contactar al equipo de la Universidad ETAC! iContactanos
en 01 800 228 3822 0 55 6989 6557 (WhatsApp)!


https://www.facebook.com/etacoficial/?fref=ts
https://twitter.com/etac
https://www.youtube.com/channel/UCH3h75OPC4KCR24ZF7t-blA
https://www.linkedin.com/school/universidad-etac/
https://www.instagram.com/etacmx/
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