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a Optometria es una profesion que impulsa el
cuidado y prevencion de enfermedades del
sistema visual humano.

Estos profesionales brindan atencion comprensiva
del ojoy de lavisidn, incluyendo la refracciony

la Optica, el descubrimiento, el diagndéstico y el
manejo de las enfermedades del ojo, asi como la
rehabilitacion de condiciones del sistema visual.

Los licenciados en Optometria son profesionales
capacitados con amplios y sélidos conocimientos
cientificos, humanisticos, tecnoldgicos y éticos
capaces de realizar pruebas diagndsticas, ademds de
elegiry ejecutar el tratamiento adecuado para tratar

problemas visuales.

Estos especialistas también estan capacitados para
desarrollar actividades preventivas y asistenciales en
los niveles de educacion, diagndstico y tratamiento

de problemas oculares.

De igual modo, estan preparados para realizar
actividades educativas, administrativas y de

investigacion enfocadas a su profesion.

Todas estas caracteristicas de la carrera, hacen
que la licenciatura en Optometria sea una opcién
interesante para muchos jovenes que tienen el

interés de graduarse en la universidad.

¢Quieres saber mds sobre esta apasionante

profesién? No dejes de leer este ebook.
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. AYUDARAS A MUCHAS PERSONAS

Datos de la Agencia Internacional para la

Prevencién de la Ceguera (IAPB segun sus siglas
en inglés) indican que en México hay al menos 2

millones 237 mil 626 personas con deficiencias
visuales. De esa cifra, al menos 415 mil 800
personas sufren de ceguera.

En todos los paises del mundo hay personas con
problemas visuales, pero existen organizaciones
que tienen informacidon muy precisa sobre las

afecciones de la vista especificamente en México.

ara que tengas més claro que cursar la La presidenta del Centro Mexicano de Salud Visual

licenciatura en Optometria es una buenaideag, Preventiva, Victoria Castaneda, asequrd que las

a continuacion podrds leer 8 razones por las principales enfermedades o condiciones de la vista
cuales debes hacerlo. que afectan a las personas en este pais son:
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» Catarata.

Q « Retinopatia diabética.

<°?) « Degeneracion macular relacionada
con la edad.

ﬁ + Glaucoma.

Oy . )
b « Retinopatia del prematuro.

3

Errores refractivos.

Esto significa que si estudias esta profesion podrés
ayudar a mejorar la salud de muchas personas que
sufren dichos problemas y, ademas, tendras la labor
de impulsar la prevencion de esas enfermedades.
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1. APRENDERAS SOBRE MUCHAS AREAS

Si decides cursar esta licenciatura estudiards sobre dreas que estan relacionadas a la salud visual y otras que son un poco

mds generales, pero igual te interesantes.

Algunas de las materias relacionadas a la salud visual

gue cursaras son:

Anatomia del Sistema Visual.

« Fisiologiay Bioquimica Ocular.

« Morfologia, Microbiologiay Patologia Ocular.
* Clinica de Optométrica.

 Pruebas, Evaluacion y Diagnéstico
Optomeétricos.
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Otras de las materias que podrdas cursar, que son un poco mds generales, son:

Sociologia de la Salud. « Administracion de los Recursos
Financieros en Salud.

Investigacion Biomédica.

 Organizacién Administrativa de

« Proceso Administrativo. Empresas Opticas.
« Gestiony Calidad de los Servicios de Salud. « Matemadticas Aplicadas a la Salud.
« Disefno de Programas Educativos. « Epidemiologia.

Como ves, al cursar esta carrera tendras la posibilidad de aprender sobre dreas que sequramente no esperabas.

Eso sucede porque la licenciatura en Optometria es muy completa.
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11l. PODRAS TRABAJAR EN EL EXTERIOR

Sidecides irala universidad

para convertirte en licenciado en
Optometria tendras la posibilidad de ir
a trabajar al exterior, si lo deseas.

La IAPB estima que 253 millones
de personas en el mundo padecen
ceguera o deficiencias visuales por

causas tratables o prevenibles.

Ademds, la organizacién indica que 36
millones de personas son ciegasy 217
millones viven con deficiencia visual
moderada o grave en el mundo.

¢Te parecen muchas personas?
Espera, hay mds. La Agencia
Internacional para la Prevencion de
la Ceguera indicé que mil millones
de personas viven con problemas
de agudeza visual que pueden ser
corregidos con el uso de anteojos.

Eso quiere decir que en cualquier pais
podrds ayudar a muchas personas
a superar sus problemas visuales si

decides estudiar esta carrera.
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IV. LA OPTOMETRIA OFRECE UN MUNDO LABORAL AMPLIO

Las personas que deciden convertirse en licenciados en Optometria tienen muchas posibilidades profesionales, debido a
que la oferta laboral de esta carrera es amplia.

Algunas de las dreas donde puedes trabajar si cursas esta licenciatura son:

Opticas. Consultorios particulares.

« Organizaciones no gubernamentales. Clinicas de oftalmologia.

Instituciones de salud publicas o privadas. Laboratorios de refractometria.

Centros de investigacion para la salud. Instituciones educativas privadas o publicas.

En estas y muchas dreas de trabajo puedes laborar si decides estudiar esta carrera. Seguramente no conocias
alguna de ellas.
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V. GOZARAS DE PRESTIGIO

Las leyes mexicanas obligan a las
personas a ser profesionales y tener
licencia para ejercer la Optometria.

Eso quiere decir que al estudiar esta
carrera tendrds el prestigio de realizar
una actividad que sélo las personas

realmente capacitadas pueden ejercer.

Estudiar esta licenciatura es una
decision que puede cambiar tu vida
para bien, si decides hacerlo.
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VI. ALTA DEMANDA

La Direccion General de Profesiones
de la Secretaria de Educacién Publica
indicé en 2017 que 4,158 licenciados en
Optometria trabajan en México.

Teniendo en cuenta que en nuestro
pais mds de 2 millones de personas
padecen alguna condicién visual, la
posibilidad de quedarte sin trabajo
es casi nula.
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VII. PODRAS TENER UN SALARIO
MAYOR AL DEL PROMEDIO

El Instituto Mexicano para la Competitividad
(IMCO) incluye a la carrera de Optometria entre las
licenciaturas que forman parte de la categoria Terapia

y Rehabilitacion.

Un estudio realizado por esta organizacion
indica que el salario promedio mensual de estos
profesionales es de 9,041 pesos.

Esa cifra es mucho mayor a los 5,783 pesos que
ganan los mexicanos en promedio al mes,
segun el IMCO.

/\ 8 RAZONES QUE TE HARAN QUERER ESTUDIAR OPTOMETRIA


http://www.etac.edu.mx/
http://imco.org.mx/comparacarreras/carrera/715
http://imco.org.mx/comparacarreras/carrera/715

SETAC

‘Aliat 14

VIIl. TE PUEDES
ESPECIALIZARY
GANAR AUN MAS

ELIMCO senala que cuando los
profesionales en Optometria realizan
una maestria o posgrado empiezan a
ganar 58.4% mads que cuando ejercen
como licenciados.

De esa forma su sueldo promedio
mensual pasa a ser de 14,031 pesos.

Aligual que la mayoria de las carreras,
si te conviertes en licenciado en
Optometria tendras la posibilidad de

especializarte y mejorar tus ingresos.
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continuacién podrds conocer 3 aptitudes |. DEBE SER ATENTO

que necesitan tener las personas que estan
interesadas en estudiar Optometria. Los licenciados en Optometria estdn obligados a
realizar diagnésticos de manera cotidiana.

Por eso, es importante que quienes estudien esta
carrera sean personas muy atentas, porque cualquier
minimo detalle puede darle un giro de 180° al
diagndstico que debe realizar.

Hacer un diagndstico equivocado no ayuda a

la vision de los pacientes, sino todo lo contrario.
La salud visual de las personas empeora cuando
usan anteojos que no estdn hechos para sus
afecciones particulares.

Ademas, si una persona utiliza unos lentes que
no sean disefiados para él o ella es posible que su
salud y su integridad sea puesta en riesgo a la hora

de transitar en la calle o en cualquier otro espacio.

/\ ¢QUE APTITUDES NECESITAS PARA ESTUDIAR OPTOMETRIA?
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II. INTERES POR LA CIENCIA
Y APTITUDES CIENTIFICAS

Muchas de las materias que estudian
los estudiantes de la licenciatura en
Optometria estdn relacionadas a las
ciencias médicas.

Ademas, los equipos que deben utilizar
estos profesionales son sofisticados, por
eso es importante que quienes cursen
esta carrera entiendan y sepan manejar
informacién que a muchas personas les

puede parecer compleja.
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lIl. DEBE SER UNA PERSONA
CALIDA Y DE BUEN TRATO

Los optdmetras son profesionales que brinda atencidn

médica directa a cientos de pacientes cada mes.

Eso requiere de mucha calidez, dedicacién y buen
trato por parte de los profesionales de la Optometria,
porque la mayoria de los pacientes se sienten
afectados cuando van a sus consultas.

La vision, aligual que el resto de los sentidos de los
seres humanos, es fundamental para la vida diaria, por
eso muchas personas se alteran cuando empiezan a
sentir molestias o pierden parte de su capacidad visual.

Ademas de brindarte beneficios personales, estudiar
una carrera universitaria significa que puedes darle un
buen ejemplo a tus hijos.

/\ ¢QUE APTITUDES NECESITAS PARA ESTUDIAR OPTOMETRIA?
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iNo dejes de leer! A continuacion podrds saber

qué ejemplo le das a tus hijos cuando estudias

y te graduas en la universidad, de una carrera como
la Optometria.

Es muy sencillo, el ejemplo que le das a tus hijos sera
tu principal herencia para ellos.

Por eso, es importante que les des un aprendizaje
personal sobre esfuerzo y dedicacion gradudndote

de una carrera universitaria.

Segun la Organizacién para la Cooperaciony el
Desarrollo Econdmicos (OCDE), en México, solo

el 17% de las personas logra estudiar una carrera
universitaria. Por eso es muy probable que tus hijos

no se conviertan en profesionales, a menos que les
des un ejemplo claro de lo importante que es tener

un titulo universitario.

¢QUE EJEMPLO LE DAS A TUS HIJOS CUANDO ESTUDIAS
UNA CARRERA UNIVERSITARIA?
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Tener un titulo es importante para

el bienestar econémico detiy de

tu familia porque las personas que
cuentan con un titulo universitario
ganan mds del doble que quienes solo
alcanzan el nivel de preparatoria,
segun la OCDE,

Pero, ¢cel beneficio monetario y darle
un buen ejemplo a tus hijos son las
Unicas que te brinda estudiar una

carrera? No, hay més.

¢QUE EJEMPLO LE DAS A TUS HIJOS CUANDO ESTUDIAS
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I. TENDRAS MAS POSIBILIDADES
DE ENCONTRAR TRABAJO

Segun la OCDE, quienes tienen un nivel educativo
menor al medio superior presentan una tasa de
empleo de 65% para personas de 25 a 64 anos;
mientras que para la poblacién con educacién
media superiory superior es de 70% Yy 80%
respectivamente.

continuacion podréds conocer otros 3 Eso significa que es mucho mds probable que
beneficios que te brinda graduarte de una consigas empleo si tienes un titulo profesional

carrera universitaria, como la Optometria. en tu poder.

/\ ¢QUE BENEFICIOS OBTIENES AL GRADUARTE EN LA UNIVERSIDAD?
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Il. MUCHAS COMPANIAS Y
EMPRESAS LO SOLICITAN

Tener un titulo profesional se ha convertido en un
requisito fundamental para la contratacion de nuevos
talentos de muchas empresas y companias.

En el caso de la licenciatura en Optometria es mucho

mas relevante.

Eso se debe a que desde el 18 de marzo de 2015,
la ley mexicana obliga a que solamente personal
titulado pueda ejercer labores profesionales en el
segmento de la Optometria.
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I1l. TENDRAS ACCESO A UNA
MEJOR PREPARACION

Por razones obvias, las personas que estudian en la

universidad tienen una mejor preparacién.

Durante 3 0 4 anos (dependiendo de la carrera)
te dedicaras a estudiar diferentes materias que te
preparardn para enfrentar el mundo laboral de la
profesién que elijas estudiar.

Ademads, la experiencia deir a la universidad te
brinda la oportunidad de desarrollarte desde el
punto de vista social y cultural.

Podrds tener nuevos amigos y tendrés la posibilidad
de integrarte a actividades artisticas o deportivas.

¢QUE BENEFICIOS OBTIENES AL GRADUARTE EN LA UNIVERSIDAD?
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iY bien! Ahora ya sabes que la carrera de Optometria
es una gran opcion académica para ti.

Es momento de realizar un pequeno resumen para

que tengas maés frescas ciertas ideas.

Si estudias Optometria podras ayudar a cientos
de personas a mejorar su salud visual y también
tendras la oportunidad de ayudarlos a prevenir

enfermedades de la vista.

Podrds conocer acerca de areas muy especificas y
otras mdas generales sobre ciencias de la salud.
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Ademas, tendrds la posibilidad de desarrollarte en un
campo laboral muy amplio.

Pero esta carrera no es para todas las personas, si
deseas estudiarla debes ser muy atento a los detalles,
debes tener mucha curiosidad sobre aspectos
cientificos y ademds tienes que ser una persona

muy cdliday amable, porque tendras que lidiar con

pacientes diariamente.
Es importante que decidas estudiar una carrera

universitaria, pero no sélo por ti sino por tus hijos,
asi les daras un buen ejemplo.
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Ese es uno de los muchos beneficios que
brindair a la universidad, otros son: tener un
salario mejor al del promedio, una tasa de
empleo mds altay te podrds especializar mds
que el 80% de los mexicanos.

iOjald que este articulo haya sido de provecho
para ti! La carrera de Optometria te abre un
mundo de posibilidades que puedes conocer
si decides estudiarla.

iNo dudes en hacerlo!

¢Tienes alguna duda sobre la licenciatura

en Optometria? Contacta al equipo de
Universidad ETAC al teléfono 01 800 228 3822
o al WhatsApp 55 6989 6557
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Este ebook fue realizado por
la Facultad de Ciencia de la Salud
de la Universidad ETAC.

Aunque volver a la universidad es una decision que
con toda seguridad te brindard muchos beneficios, es
importante que sigas conociendo opciones académicas
para que escojas la ideal para ti.

Si quieres conocer mdés carreras universitarias, ino
dudes en contactar al equipo de la Universidad ETAC!
iContdctanos al 01 800 228 3822 o por WhatsApp al
556989 6557!


https://www.facebook.com/etacoficial/?fref=ts
https://twitter.com/etac
https://www.youtube.com/channel/UCH3h75OPC4KCR24ZF7t-blA
https://www.linkedin.com/school/universidad-etac/
https://www.instagram.com/etacmx/
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